TPOTIOC TTAPACKEUNC UBPLOTOV KAL GLPOV

AENXPEIAZONTAI BPAXIMO OYTE WHZIMO (EINAI AN TA NOYNTAZ)
KATAA\HAA TTA VEGAN KAI NHXTEIEX

YBpLotov

AvolyoupeE tnv ouokeuaotia, Tatpvoupue TNV toocotTnta mou BgAoupe Kal tnv Baloupus
o€ eva PToA ) Babu mLdro. Piyvoupe Bpaotd vepd, KAAUTITOUE TO UTIOA-TILATO Kal
a@nvoupe 5-10 Aemttd, avdloya toco paAako BEAoupe va Byel. AQalpoUlE To
TIEPLOCEVOUPEVO VEPO KAl PETA pixvoupe amod Tavw Alyo Atwpévo Boutupo,
ayeAadLvo 1 PUTLKO, yLa va TIAPEL YEUON KAL ETIELTA £XOUME TIOAAEG ETILAOYEG ElTE
aApUpPEG elte YAUKEG. H Ttapadoaotakr) aApupn lvat TpLUpEVo AeUKO Tupl, aAAd
MTIOpOUPE va pl&oupe Kal 0TLEATIOTE AANO (TTX KLPAG, KPpEUA YAAQKTOG, AoTipn odAToq,
KOKKLVN 0aAtoa kATT). Mmopel Opwg va ylvel Kat yYAUKO pixvovtag avw Kaotavh
CAxapn Kat KaveAq, ite PEAL (UE KavEAQ), E(TE COKOAATA KATT.

ZLpOvV

To olpdv yivetal pe Tov (6Lo TPOTIO OTIWE TO UBPLOTOV, AAAA UTIAPXEL PLa
TIapadooLaKr cuvtayn Tou elvat n €ENG: ZTPWVOUE TA OLPOV, YE TNV PEYAAN
ETILPAVELA TOUG TIPOG TA KATW, o€ €va tadi BaBoug 5 ekatootwy, Ta KAAUTITOUME PE
Bpaotd vepo ta aprivoupe 20 AETTd, HEXPL VA TPABAEOUV TO TIEPLOCOTEPO VEPO.
ASeLAlOUE TO VEPO TIOU TIEPLOCEVEL, AV UTIAPXEL, OTNV OUVEXELA PLYVOUUE Alyo
ALWPEVO BOUTUPO KAl PETA PTLAXVOUE PLa TIOAU EUKOAN OWG yLaouptLlou n oTtola
amnoteAeital amnod mepimou 250 ypappapla otpayyLloto yLlaoUupTt, PTIOALKO OKOPSO
PIAOKOUEVO 1) OKOVN KAl Alyo VEPO PEXPL VA YIVEL ULA TILO PEVCTH CWG yLaoupTLOU.
To TtepLyUVOUE aTtd TIAVW Kal avolyoups Alyo ta oLpov yLa va PTteL kat TIAdyLa Kat
TEAELWVOUE PE Alyo AlwpEvo Boutupo.



